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Cuna de Platero clausura la V edición de Fresayunando

Cuna de Platero ha consolidado su programa de educación alimentaria “Fresayunando.
Desayunos saludables de Cuna de Platero” con la clausura de su V edición. Han participado unos
2.500 niños de cinco colegios del entorno.

La campaña, que comenzó el pasado mes de abril, ha llevado los frutos rojos de Cuna de
Platero a estos centros educativos, acompañados de información sobre alimentación saludable, la
práctica de ejercicio y el cuidado del entorno natural. “Tras cinco ediciones podemos decir que es
un programa con arraigo en el entorno, que los colegios y sus alumnos esperan año tras año”, ha
explicado el director general de Cuna de Platero, Juan Báñez.

Los niños han recibido unas unidades didácticas, con las berries como protagonistas,
adaptadas a la edad del alumno. Este año, como novedad, este material invita a los colegios a
organizar las “Frutiolimpiadas”, en las que los niños puedan involucrarse practicando diferentes
deportes. La cooperativa ha vuelto a contar con la colaboración de Cajamar Caja Rural, cuya
interventora de la oficina de Cajamar en Moguer, Blanca García, ha apuntado en la clausura del
programa que el área de acción social de la caja “es la que apoya proyectos educativos y
beneficiosos para el entorno, como éste, que promueve hábitos de vida saludables”.
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Por su parte, la coordinadora del programa Fresayunando, María Ángeles Batista, ha asegurado
que “es esencial que los niños, desde edades tempranas, conozcan la importancia que tendrá a lo
largo de su vida que tengan una buena alimentación, practiquen ejercicio y se alejen del
sedentarismo”.

Gracias a las charlas que se han impartido en los colegios y al apoyo de estos materiales
educativos, los niños descubren las propiedades saludables de las fresas, frambuesas, arándanos
y moras. Para esta tarea, la cooperativa ha contado con el apoyo del doctor Antonio Ladrero,
médico escolar de la Consejería de Educación y especialista en educación sanitaria y ciencias del
deporte; del pediatra de
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