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La ONU declara el 10 de febrero como Dia Mundial de las
Legumbres
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Organizacion para las Naciones Unidas (ONU)
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de dedicar un Dia Mundial a las legumbres ha sido
aprobada por la Asamblea de la ONU por unanimidad y se enmarca claramente dentro de los
llamados , un
completo plan de accidén que busca la sostenibilidad y la paz a través de la seguridad alimentaria y
el apoyo a las economias locales y a las zonas rurales mas desfavorecidas.

La resolucién de Naciones Unidas resalta las propiedades extraordinarias de las legumbres,
sefialando que son "una de las principales y mas asequibles

para una dieta saludable para millones de personas de todo el
mundo". Ademas, el cultivo de legumbres es basico para el medioambiente y poder preservar la
biodiversidad, ya que “sus propiedades fijadoras de nitrégeno contribuyen a aumentar la fertilidad
del suelo; necesitan muy poca agua, siendo resistentes a sequias y heladas; y tienen una huella
de carbono més baja que la mayoria de otros cultivos”. Otro aspecto que resalta la ONU es su
papel socioecondmico, ya que "en muchos paises las mujeres son las principales responsables del
cultivo de legumbres, fortaleciendo su papel dentro de las economias rurales".

Tras el con gran éxito en Espafa
gracias al apoyo de la oficina de FAO, de la Fundacion Espafiola de Nutricién (FEN) y de la propia
Asociacion de Legumbristas de Espafia (ALE), este Dia Mundial de las Legumbres, que se
celebrara por primera vez de forma oficial el 10 de febrero de 2019 es una oportunidad para poner
de moda el consumo de legumbres, que son popularmente consideradas un “superalimento”,
siendo imprescindibles en una dieta saludable. Para celebrar este Dia Mundial de las Legumbres,
las tres organizaciones (ALE, FEN y FAO) estan trabajando para dar la méaxima difusion y
relevancia a este evento.

Recordemos que las legumbres proporcionan proteinas vegetales de alta calidad a nuestra dieta,
son econdmicas, faciles de almacenar y se pueden cocinar de mil formas para toda la familia en
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muy poco tiempo. Las Legumbres contienen una gran cantidad de fibra, hierro, potasio,
antioxidantes, acido félico y no contienen grasa. La mejor celebracién de este Dia Mundial es
comer legumbres, que son saludables, sostenibles, faciles de preparar y asequibles para todas las
familias.
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